Zápis ze zasedání Vědecké rady ČLK konané dne 11.9.2008.
Prezence přítomni: MUDr. Milan Kubek – prezident ČLK,  Doc. MUDr. Petr Bartůněk, CSc., Doc. MUDr. Svatopluk Býma, CSc., Doc. MUDr. Václav Dostál, prof. MUDr. Jana Hercogová, CSc., prim. MUDr. Aleš Herman, Ph.D., MUDr. Pavel Horák, CSc., MBA, MUDr. Věra Hořínková, prof. MUDr. Michal Hrdlička, CSc., prim. MUDr. Jaromír Cheníček, Doc. MUDr. Přemysl Klír, CSc., prim. MUDr. Luboš Kotík, CSc., MUDr. Eva Králíková, CSc., prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, MUDr. Ota Mach, prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc., MUDr. Jan Pajerek, prof. MUDr. Jana Pirk, DrSc., prim. MUDr. Karel Roztočil, CSc., MUDr. Václav Runt, MUDr. Zdeněk Schwarz, MUDr. Zdeněk Slavík, prim. MUDr. Hana  Stankušová, CSc., prof. MUDr. Jan Žaloudík, CSc..
Omluveni: prof. MUDr. Pavel Dungl, DrSc., Doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc., prof. MUDr. Jan Hořejší, DrSc., prof. MUDr. Petr Kaňovský, CSc., Doc. Ivan Kawaciuk, CSc., prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.,  Doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc., MUDr. Jaroslav Štrof, CSc., MBA, prof. MUDr. Tomáš Zíma, DrSc., MBA.
1.Stanovisko Vědecká rady České lékařské komory k záměru SÚKL
Členové Vědecké rady se seznámili s návrhem SUKL zavést novou kategorii léčiv „ bez lékařského předpisu s omezením“
Návrh byl projednán Vědeckou radou České lékařské komory 11.9.2008, která vyslovila jednomyslně svůj zcela zásadní nesouhlas se zaváděním této nové kategorie léčiv!
Česká lékařská komora považuje návrh za velmi nebezpečný pro zdraví a bezpečnost pacientů.
Zdůvodnění :
a) Nelze souhlasit s možností odebírat anamnesu od pacientů a provádět jejich vyšetřování v prostorách lékárny, které neumožňují zachovávání lékařského tajemství a nesplňují hygienické podmínky.

b)  Lékárník, který nemá lékařské vzdělání, nemůže provádět lékařské úkony (viz např. změření TK a posouzení hodnoty s návodem léčení). Tyto úkony jsou ze zákony vyhrazeny pouze lékaři a ostatní profese nemají zákonné oprávnění provádět léčení. Návrh je v kolizi s několika platnými zákony, ( např. § 17 a § 20 zákona č. 20/1966 Sb., § 3 a § 4 zákona č. 220/1991 Sb., § 80 zákona č. 378/2007 Sb., § 4 a § 10 a § 11 zákona č. 95/2004 Sb. ), které určují podmínky k výkonu profese lékaře a lékárníka. 
c) Zásadně nelze souhlasit s naprosto vágní formulací v otázce zodpovědnosti za lékárníkem navržený postup léčení a jeho postupu při posuzování rizik, interakcí, změn stavu pacienta.

d) Považujeme minimálně ze sporné  zavádět nový centrální registr osobních  dat – léčení u jednotlivých osob. Nelze souhlasit s možností nahlížet do tohoto centrálního registru u každého lékárníka, navíc tento by byl nucen pacienta legitimovat.

e) Léčbu nelze redukovat na pouhou farmakoterapii. Nedílnou součástí léčby jsou totiž režimová opatření ( často pacientům nepříjemná ), k jejichž dodržování by pacienti v případě přijetí návrhu nebyli motivováni.
f) Reklama v obecných sdělovacích prostředcích jistě zvýší tržby farmaceutickým firmám, ale v pacientech vzbudí klamný dojem, že pouhé „polykání pilulek“ stačí k vyléčení.

Návrh je patrně motivován snahou zajistit zvýšení tržeb výrobcům a prodejcům léků eventuálně snížit náklady zdravotních pojišťoven. Dostupnost lékařské péče je v ČR dobrá, lepší než dostupnost lékáren. Zlepšení dostupnosti léků pro pacienty lze zajistit jejich výdejem v ordinacích lékařů.
g) Návrh umožnit volný prodej léčiv je ukázkou zkratkovitého uvažování a porušuje principy péče lége artis. Byl by narušen léčebný proces a celá léčba by byla redukována pouze na výdej léků bez zajištění řádné lékařské kontroly. Pacient musí mít  právo na rozhovor se svým ošetřujícím lékařem, na konzultaci nad jednotlivými příznaky, změnami stavu. Pouze lékař může v rozhovoru posoudit případné změny chronického onemocnění.
Odpovědi na otázky položené SUKL
1. Jak z hlediska klinické praxe hodnotíte, že pacienti s chronickým onemocněním si budou moci vyzvednout svůj lék v lékárně, aniž by pokaždé museli navštívit ošetřujícího lékaře?

Chronický pacient není pouze konzumentem léčivých přípravků. Jak lze dovodit bude předmětem cílené reklamy „ bude možná reklama zaměřená na širokou veřejnost“ .

Chronický pacient je člověk ,který má právo být ošetřen: má právo být vyslechnut, zda-li nedošlo ke změně jeho zdravotního stavu a má právo být poučen lékařem(platí si mimo jiné zdravotní pojištění).Změnu zdravotního stavu neposoudí nikdo jiný než lékař, který pacienta léčí.

2. Souhlasíte s tzv. „Pozitivním seznamem“ a s návrhy omezení výdeje? Pokud ne, prosíme o konkrétní odůvodnění.
Vámi vyhotovený „ pozitivní seznam“ je velmi nebezpečný dokument, který je typickým příkladem zneužitím ekonomických motivů při potlačení etických a humánních norem člověka.Je prokázáno, že u některých léčiv došlo vlivem předávkování, nebo interakce léčiv ke smrtelným komplikacím, proto se domníváme, že nelze naše pacienty vystavit smrtelnému ohrožení v zájmu  „ zjednodušení výdeje léčiv“

Např. 

Selektivní agonisté beta 2 adrenergních receptorů jsou v určité koncentraci původci závažných arytmií a příčinou náhlých úmrtí.

Statiny jsou někdy příčinou rhabdomyolýzy se závažným postižením pacienta( selhání ledvin), 

Antihypertenziva mohou rovněž způsobit závažné komplikace- hypotenze, ztráta vědomí.

3. Navrhujete rozšíření „Pozitivního seznamu“ o další léčivé látky / ATC skupiny? Pokud ano, prosíme o konkrétní návrhy, včetně návrhu omezení výdeje.
Navrhujeme opustit tuto zhoubnou a pro pacienty nebezpečnou myšlenku.

4. Domníváte se, že u stabilizovaného pacienta se zavedenou účinnou léčbou je frekvence navržených kontrol u ošetřujícího lékaře (viz „omezení výdeje“) dostačující k odhalení případných komplikací a/nebo nutnosti změnit léčbu?
Jsme přesvědčení, že i „stabilizovaný“ pacient je nemocný člověk , který má z principu nárok na pohovor s lékařem a na odborné lékařské vyšetření.
5. Domníváte se, že lékárník je schopen spolehlivě rozpoznat stavy, kdy pacientovi lék nevydá a odešle jej k ošetřujícímu lékaři?
Lékárník není odpovědný ani ze zákona, ani z hlediska etického a není příslušen vést terapii nemocných. Jeho úloha není v poloze universálního léčitele. Vzdělání lékárníka nesplňuje předpoklady k léčení pacientů a k diagnostikování chorob a jejich změn.
Závěr:
Česká lékařská komora zásadně odmítá zavádění zmiňované nové kategorie léčiv a to v zájmu zachování bezpečí pacientů a jejich neohrožení na životě. Pokládáme za nutné zdůraznit, že pokud by tento životu nebezpečný záměr realizován, lékaři by nemohli nést odpovědnost za závažné komplikace při svévolném nákupu léčivých přípravků, ani za jejich následné mnohdy nákladné řešení.
V Praze 12.9.2008

MUDr. Aleš Herman – předseda Vědecké rady ČLK

MUDr. Milan Kubek – prezident ČLK
2. Návrhy zákonů
a) Zákon o lékařské službě
- vědecká rada se seznámila s připomínkami CLK ( celkem 90 připomínek)a se zásadními vyslovila souhlas.

· b) Zákon o záchranné službě

- vědecká rada se seznámila s návrhem zákona a vyslechla diskusi o vypořádání připomínek k zákonu na MZd. Vyslechla informaci o zcela nejednotném názoru na tuto normu mezi odbornou věřejností . Od zcela odmítavého po přijímaný.Reditel MUDr. Zd.Schwarz prezentoval svůj odmítavý názor na tuto normu a vyslovil se explicitně tak , že stávající právní úprava ( vyhláška s novelizacemi) je lepší uspořádání než nově navrhovaná norma.
· c) Zákon o zvláštních lékařských službách
·           seznámila se s připomínkami 
( pozn. Připomínky k těmto zákonů zpracované právním oddělením ČLK byly zaslány členům Věd. rady s předstihem)

3. Informace o proběhlém dohodovacím řízení o úhradách na rok 2009

Vědecká rada vyslechla informaci o projednávaných návrzích úhrad na rok 2009

4. Informace aktivitě Ministerstva zdravotnictví v otázce vydání nového Katalogu výkonů a  

    úpravě kódů výkonu obsahujících cenu přístrojů 
Vědecká rada vyslechla informaci o probíhajícím vypracováváním nového Katalogu výkonů , který má nahradit Seznam výkonů s bodovými hodnotami.
5. Akreditace dle SP č.12

Vědecká rada vyslovila souhlas s udělením akreditace školícího pracoviště a licence školitele lékařského výkonu pracovišti :
Akreditace školícího pracoviště: III. interní - kardiologická klinika FN Královské 
                                                       Vinohrady 

+ licence školitelů lékařského výkonu: prof. MUDr. Petr Widimský, DrSc.- F 009, F 010
                                                                  prof. MUDr. Pavel Gregor, DrSc. - F 015

                                                                  MUDr. Radovan Jirmář - F 015

                                                                  MUDr. Libor Lisa - F 009, F 010

                                                                  MUDr. Jaroslav Dvořák - F 009, F 010

                                                                  MUDr. Martin Herold - F 011, F 012

                                                                  Doc. MUDr. Martin Pěnička, Ph.D. - F 015

                                                                  MUDr. Viktor Kočka - F 009, F 010

Akreditace školícího pracoviště:  Krajská zdravotní, a.s. - Masarykova nemocnice, o.z., 

                                                         Kardiologické oddělení

+ licence školitele lékařského výkonu: Doc. MUDr. Pavel Červinka, Ph.D., FESC,  

                                                                  FSCAI - F 009, F 010
 Licence školitele lékařského výkonu: Martin Schaut - F 001, F 002, F 003 a F 005

Akreditace školícího pracoviště:  FN Brno - Bohunice interní kardiologická klinika,  

                                                         Jihlavská 

+licence školitelů lékařského výkonu: MUDr. Jiří Schildberger, Ph.D. -F 015

                                                                 MUDr. Jan Maňoušek - F 015

                                                                 Doc. MUDr. Václav Chaloupka, CSc. - F 015

Akreditace školícího pracoviště: FN Brno – Interní kardiologická klinika, Jihlavská 

+ licence školitelů lékařského předpisu: MUDr. Růžena Lábrová, Ph.D - F 013, F 014

                                                                     MUDr. Petr Kala, Ph.D., FESC - F 009, F 010

                                                                     MUDr. Jitka Vlašinová, Ph.D.- F 011, F 012
                                                                     MUDr. Petr Jeřábek - F 009, F 010

                                                                     MUDr. Otakar Boček - F 009, F 010

                                                                     Doc. MUDr. Milan Kozák, Ph. D. - F 011, F 012, 

                                                                     F 013
6. Návrh obecných podmínek k přezkušování uchazečů o primářské licence 

Vědecká rada na další zasedání připraví podmínky k přezkušování.

7. Diskuse k návrhu Min. zdravotnictví zrušit některá traumacentra- příprava k projednání v 
    Říjnu.
Vědecká rada se bude touto problematikou podrobně zabývat na svém další zasedání dne 16.10.08

8. Různé - Vědecká rada souhlasila s jmenováním nového člena pro obor geriatrii do atestační komise:  prim. MUDr. Dagmar Pelíškové
a pro obor kardiologie a angiologie  do atestační komise: as. MUDr. Petr Vařejka, as. MUDr. Lenka Skalická, prim. MUDr. Dušan Kučera

Další zasedání Vědecké rady se bude konat dne 16.10. 2008 ve 14. hod.
